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Herzlich Willkommen bei RBI! In dieser Ausgabe findest Du

· Spruch des Monats von Leonard Orr/ Quote of the month Leonard Orr
· RBI News von Heike RBI News from Heike
· Indien Januar 2012 / India January 2012
· Ausbildung/ Trainings mit Heike Dezember 2011/ 2012 / 
· Trainings with Heike Dezember 2011/ 2012
ZWEISPRACHIG: Deutsch englisch     BILINGUAL: German part 1 / english blue Part 2


Wir wünschen Euch viel Spaß beim Lesen unserer News. Wir freuen uns immer
über Rückmeldung. Wir bitten um Entschuldigung, falls jemand die News
unerwünscht erhält!

We wish you fun reading our news letter!


Spruch des Monats 

"Der Raum zwischen unseren Gedanken ist unendlich, ewigliches Alles, es ist nicht leerer Raum; es ist die Präsenz; das Gefühl selbst; die Quelle aller Schönheit; und schöne, weise und reiche Gefühle und Taten" Leonard Orr




Innere und äussere Schönheit und Gesundheit!

Hallo liebe Freunde,

- Abraham-Hicks sagt:   "Sehen Sie sich selbst bei bester Gesundheit, und wenn Sie es richtig machen,  bevor Sie schlafen,  dann gibt es viele Stunden,  wo manbewusstlos sein wird, wo man nichts tun und nichts erschaffen wird, was dem entgegen wirken könnte."


    Peace hat mir dieses Zitat auf facebook geschickt. Ich denke, das ist ein sehr interessanter Rat. 
    Oft haben wir in unseren Trainings  "Entering the circle" gelesen, über die russischen Heiler. Der Mann, der mit Hilfe seines Klavierspiels heilt und seine Mutter, die sich jung erhält, mit Hilfe ihres Fotoalbums. Das beschreibt sehr eindrucksvoll, wie wir die Zeit des Schlafens, die Ruhe, das Sein, bewusst benutzen können, um den Körper zu verjüngen. Die Idee ist, sich ein Fotoalbum mit Bildern von sich selbst zu erstellen, und diese in umgekehrter chronologischer Ordnung einklebt. Das heisst, von der Gegenwart zurück bis  zu Babyfotos. Und sich jeden Abend als letztes vor dem Schlafen seine Bilder anschaut und mit dem unschuldigen Gefühl eines Babys einschläft. 
    Ich habe mir so ein Fotoalbum gemacht. Es scheint auch mein Bedürfnis nach Schlaf zu reduzieren!
    Es ist auch ein sehr schönes Gefühl, all die wundervollen Erlebnisse seines Lebens noch einmal Revue passieren zu lassen, all die wunderbaren Orte in der ganzen Welt, die ich besuchen durfte, und Freunde in der ganzen Welt zu sehen. Es gibt mir ein Gefühl der Dankbarkeit und der Erfüllung, und Freude auf mehr. So kann ich gut schlafen. In der Nacht setzen wir dem nichts entgegen, so drückt es Abraham Hicks aus. Wir sabotieren uns nicht selber und zweifeln nicht an uns, wie wir es vielleicht im Wachsein tun. 
    Glückliche Gedanken geben einen schönen Gesichtsausdruck. Sie machen uns schön, innerlich und äusserlich, da wir uns schön fühlen. In Zeiten, in denen ich mich Sorgengedanken oder Ärger - dem Äußeren - hingegeben habe, sehe ich die Alterungserscheinungen in meinem Gesicht und im ganzen Körper. Zum Glück kann ich diese Erscheinungen dann wieder auflösen, wenn ich entspannt und zufrieden bin, und besonders durch einem Fastentag in Ruhe, schweigend mit einem Feuer.  Wenn wir morgens in den Spiegel schauen und uns mögen, dann haben wir wahrscheinlich ein positives Gefühl und liebe Gedanken zu uns selbst. Und Vorfreude auf den Tag, und sind einfach zufrieden im hier und jetzt, mit uns selbst und der Welt. Wir sind in der Einheit, Dankbarkeit und Liebe, der Schönheit des Seins, in der Fülle. Die Lebensqualität und Zufriedenheit hängt von der Qualität unserer Gedanken ab. Wir sind die Schöpfer unserer Welt. Zufriedenheit mit dem was ist, macht uns still. Dankbarkeit ist Stille, Freude und Frieden.
    Und dann im Raum zwischen den Gedanken, der Quelle unseres Seins, dort sind wir eins mit Gott. Unser Wille und Gottes Wille verschmelzen. 
    Meister Eckehart sagt es mit den Worten: "Das Allerbeste und Edelste, wozu Du in diesem Leben gelangen kannst, ist, daß du schweigst und Gott in Dir und durch dich wirken und sprechen  läßt. Wo die äußeren Kräfte zurückgezogen sind von all ihrer Wirksamkeit, da wird das Wort gesprochen. Stille und Schweigen muß sein, wo das innere Wort vernommen werden soll; man kann zu ihm nicht besser kommen als durch Stillesein; da kann man es hören, da versteht man es recht - in diesem Nicht-um-das-Äußere-Wissen. Da man selber nichts mehr weiß, da erweist und offenbart es sich"
    
    Meister Eckehart sagt, das damit nicht unbedingt Nichts tun gemeint ist. In der neuen news "Conscious connection" von Leonard Orr, von Sara Dawn erstellt, ist auch ein Artikel von mir über meine Erfahrung mit dem Prozeß des Stille-werdens, dem Senilitätsprozeß, ein Prozeß, der uns für das innere Wort öffnet. 
(Leider  bislang nur in Englisch) Ich schicke die Übersetzung bei Interesse zu! www.ConsciousConnectionOnline.com 
http://rebirthingbreathwork.com/  

    Das Training mit Leonard im September auf Schloß Bettenburg war eine tiefe und schöne Erfahrung. Neue Freundschaften entstanden, und alte vertieften sich, und so auch in dem folgenden Training auf Mykonos. Mykonos ist ein Traum! Das Training direkt an einer schönen Bucht. Wir werden im nächsten Jahr das Training mit Leonard auf Mykonos von Deutschland mit organisieren! Schonmal als spirituellen Urlaub vormerken! Bilder werde ich noch auf meiner Website hochladen.

    Im kommenden Jahr 2012 biete ich ein kleine und eine große 1 Jahres -Ausbildung für Rebirthing Atemarbeit an, zusätzlich zu der Grundausbildung in 9 Tagen. Denn natürlich sind die 9 Tage nur ein Beginn. Aber das Atmen ist so einfach, so unkompliziert, das es jeder mit einem guten Lehrer schnell lernen kann. Aber unsere Gedanken sind kompliziert. Wir machen Dinge gerne kompliziert. Unsere Kompliziertheit zu verlernen, um zur Einfachheit zurückzukehren, dazu brauchen wir mehr Zeit. Menschen, die mit ihre Intuition verbunden sind, der inneren Stimme und bereits mit Menschen therapeutisch arbeiten, lernen schnell!
Komm, lass uns ein Jahr gemeinsam Wachsen!
http://heikestrombach.wordpress.com/ausbildungen/
Wachse über deine Begrenzungen und Ängste hinaus und bereite dich auf Erfolg vor!!! 
Die Rebirthing Atmung ist ein Mittel sich selbst direkt mit Lebensenergie zu versorgen und mit der unendlichen Intelligenz zu verbinden.

Lebendig sein, das Leben genießen und gesund und erfolgreich sein!

Nutze deine geistige Kraft zu deinem Vorteil!

Verbessere die Qualität deiner Beziehungen und deiner Kreativität!

Sei dere vollständige Ausdruck deiner natürlichen Göttlichkeit!

In Wahrheit, Einfachheit und Liebe
Eure Heike 
Om namaha Shivaiya
Das neue Handbuch für Rebirthing von Fanny Vanlaere und Leonard Orr ist jetzt in englisch bei mir erhältlich!  ( Übersetzung in Arbeit). Es ist ein Juwel!
 --------------------------------------------------------

Zu diesen Terminen im Dezember lade ich herzlich ein:

 Dezember 2011
3-wöchige Ausbildung zum Rebirther:    26.11.  – 18.12. 2011
9-tägiges Training: 3. - 11. Dezember   &     10. – 18.  Dezember  2011
Wochenend Seminare: 
26./ 27.  November  Wohlstandsbewußtsein und Klientelaufbau 
  Wir erarbeiten uns Ziele und Projekte, die Erfolg bringen!
Auch in Einzelterminen möglich! 
3. / 4. Dezember        Das innere Kind in uns    
Wir erobern uns unsere Spontaneität zurück! 
10. /11. Dezember      Liebevolle Kommunikation, für ein besseres Miteinander!
Eine Technik, die zu einem inneren Bedürfnis wird. Wie kann ich mich erfolgreich ausdrücken, so das sich meine Bedürfnisse erfüllen und auch andere Menschen dabei unterstützen kann? Wie finde ich Kompromisse bei scheinbar unlösbaren Problemen?
10.12 ist auch unser EinjahresSeminar !
17. /18. Dezember   Familienaufstellung
http://heikestrombach.wordpress.com/ausbildungen/ ------------------------------------------------------------------------
26./27 Dezember Visionssuche   WEIHNACHTS- STILLE 
 (Anreise  am 25. möglich)
Für alle die Weihnachten einmal anders erleben möchten !
Innere Einkehr und Meditation und gemeinsamen Singen und Atmen!
-------------------------------------------------------------

Das EinJahresSeminar: Neubeginn 18. Februar / 17. März / 5. Mai /  2. Juni 2012
____________________________________________________

QIGONG

Wochenend-Kurs mit Monika Lison im Atem und Lebenszentrum
11-12 Februar 2012 Beginn Sa 10.00 -  So 15.00     
-------------------------------------------------------------

1 - jährige Ausbildung bewusstes Atem 2012

weitere Information 02269 -528
Der finanzielle Ausgleich für unsere Wochenendseminare ist 160 € 
plus Unterkunft und Verpflegung
Wir geben von Herzen, und bei wirklichen finanziellen Engpässen erschaffen wir Möglichkeiten zur Teilnahme, die alle gewinnen lässt!

 ich freue mich von Euch zu hören! 
In Wahrheit, Einfachheit und in Liebe

Eure Heike Strombach



Indienreise    mit Annemarie Deboyd und Heike Strombach
  29. Dezember 2011 bis 31. Januar 2012

Unser letzter Besuch in Indien war ein so großer Erfolg, mit soviel Freude, Spaß und fantastischer Arbeit - wir machen weiter! Komm mit und werde ein Teil davon!

31.12  -  8.01.     9tägiges Atem Training und Einzelsitzungen in Mumbai
   14. - 22. 01.     9tägiges Atem Training für Rajkot und Junagadh
   23. - 27. 01.      in Hyderabad Einzelsitzungen 
   28. - 30. 01.     Wochenendseminar in Mumbai oder Hyderabad

Om namaha shivaiya Eure Heike        heikestrombach@yahoo.com 
Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie mich an:
 
Heike Strombach 02269 /  528
 

Hier sind ein paar interessante sehenswerte Links:

Tina Turner singt Savesham Svastir Bhavatu "children united in prayer"
http://www.youtube.com/watch?v=-IdoUnStaIs&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=6XP-f7wPM0A&NR=1
Eine Tour durch das internationale Trainingszentrum für Rebirthing in Waynesboro Virginia, USA made by Selby!
http://www.youtube.com/watch?v=EiYgyFYCWGs&feature=player_embedded
(R)evolution 2012 Ein sehr guter Film über eine mögliche Bewusstseinserweiterung der Menschheit! http://www.youtube.com/watch?v=jPQofrGo8YM&feature=related
Mantras gesungen von Zhi Gang Sha, einem taoistischen Meister für Transformation and Heilung auf unseres Planeten.
http://www.drsha.com/soulpowermedia/daily-tao-song/
There is an intro an the intuitive translation of the Aarati CD made by Leonard Orr.
http://www.youtube.com/watch?v=BAx1EeVPGNU&feature=youtu.be

 Jericho Genisis Sunfire, ein ex Rugby-Spieler der von Lichtnahrung lebt!  (engl.)
http://www.youtube.com/watch?v=f4WcmcpQjOE
Chemie, in der Kosmetik, die krank macht "Die Bombe unter der Achselhöhle"
http://www.youtube.com/watch?v=z22z2NDPlAM&feature=related 
Über das kostenlose Herstellen von Energie und anderen wichtigen Dingen zur Lösung der Probleme auf der Welt! (leider english)
http://www.youtube.com/watch?v=OibqdwHyZxk&feature=youtu.be
----------------------------------------------------------------------------

Lamia Hariri in Krefeld und Wuppertal   www.nesmah-therapie.de
Meditations CD : 
"wenn dein Leben eine frische Brise braucht" ATEM MEDITATIONEN von Lamia Hariri
 weitere Informationen: Lamia Hariri 0160 94902088 und 0202 / 3191199


Now the ENGLISH part!
Quote of the month
"The Space between our thoughts is infinite, eternal everything... it is not empty space; it is the Presence; feeling itself; the source of all beauty and beautiful, wise and rich feelings and actions" Leonard Orr
Dear friends!
Inner and outer health and beauty!
Abraham-Hicks says:
"See yourself in perfect health, and if you will do it right before you sleep, then there will be many hours where you will be unconscious, where you will not be doing any miscreating to counteract that."
    Peace sent me this quote on FaceBook. I think this is a very interesting advice
    Often we have read in our training, "Entering the Circle" about the Russian healers.The man who heals with his piano playing and his mother, who keeps herself young, with the help of her photo album. This describes very impressively, how we can take the time of sleeping, and use it deliberately in order to rejuvenate the body. The idea is to createa photo album with pictures of ourselves, and paste them in reverse chronological order.That is, back from present time to baby photos. And every night before sleeping take a look at your pictures and fall asleep with the feeling of an innocent baby.
    I've made such an album. It also seems to reduce my need for sleep!
    It creates a very nice feeling towards all the wonderful experiences of my life,  to let them pass in review again, to see all the wonderful places in the world, which I was blessed to visit, and friends all over the world together with me getting younger. It gives me a feeling of gratitude and fulfillment, and excitement for more. So I can sleep well. At night, we are not opposing it, as expressed by Abraham Hicks. We do not sabotage ourself and do not doubt us, as we sometimes do while awake.
    Happy thoughts create beautiful faces. They make us beautiful, inside and out, because we feel good. In times when I thought  about worries or anger - the outside -  I see the signs of aging in my face and entire body. Luckily I can resolve these symptoms then again when I'm relaxed and happy, and especially by a day of fasting alone, in silence with a fire. If we look in the mirror in the morning and like us, then we probably have a positive feeling and loving thoughts toward ourselves and looking forward to the day, and are easily satisfied in the here and now, with ourselves and the world. We are in unity, gratitude and love, the beauty of being, in abundance. The quality of life and happiness depends on the quality of our thoughts. We are the creators of our world.Satisfaction is what makes us silent. Gratitude is silence, joy and peace.
    And then we can enter the space between our thoughts, the source of our being, where we are one with God. Our will and God's will merge.
    Meister Eckhart says it with the words: "The best and noblest, that you can reach in this life is that you are silent, and you let God speak and work in you and through you, and where the external forces are withdrawn from all their efficacy, there the word will be spoken. Stillness and silence must be where the internal word is desired to be heard; one can not come to him better than in quietness; there you can hear it and you understand it right - in this Not-knowing about-theOuter-knowledge. As you yourself know nothing,  it reveals and proves itself "

    Meister Eckhart says that it is not necessarily meant to do nothing. In the new "Conscious Connection" by Leonard Orr, created by Sara Dawn, is also one of my articles about my experience with the process of becoming still, the Senility process. The process that forces us to become still and opens us to the internal word of God. (unfortunately only in English so far) I will send by interest the translation www.ConsciousConnectionOnline.com
http://rebirthingbreathwork.com/

    The training with Leonard  in September at Castle Bettenburg was a profound and beautiful experience. New friendships were formed and old ones deepened, and thus also in the following training on Mykonos. Mykonos is a dream! The training was in a beautiful bay. We will organize the training next year with Leonard on Mykonos as well for Germany! Reserve this as a spiritual holiday! I'll upload pictures on my website.

    Next year, I offer one small and one large one-year training for Rebirthing Breathwork, in addition to the basic training for 9 days. Because of course the 9 days are only a beginning. But the breathing is so simple, that everyone can learn it quickly with a good teacher. But our thoughts are complicated. We like to make things complicated. To unlearn our complexity, to return to simplicity, we need more time.People who are already working with therapy and are connected to their intuition, inner voice,  learn quickly!
Come, let us grow one year together!

http://heikestrombach.wordpress.com/trainings/

 Grow beyond your limits and your fears and prepare yourself for success!
The Rebirthing breathing is a means to connect directly with life and energy and with infinite intelligence.

Be alive, enjoy life and be healthy and successful!

Use your mental powers to your advantage!

Improve the quality of your relationships and your creativity!

Be a more complete expression of your natural divinity!
Om namaha Shivaiya
http://heikestrombach.wordpress.com/trainings/
Lots of love in truth and simplicity
Yours Heike


Would you like to be a part of our team in Mumbai and Junagadh, Gujarat, India?  


India 29th of December 2011 till the 31th of January 2012
together with Annemarie Deboyd and Heike Strombach
Our last visit to India was such a success, so much fun and fantastic work - we will continue the good work!
31.12  -  8.01.     9 day training and sessions in Mumbai
   14. - 22. 01.     9 day training and sessions in Rajkot and Junagadh
   23. - 27. 01.      sessions in Hyderabad  
   28. - 30. 01.    week end seminar in Mumbai or Hyderabad

Om namaha shivaiya yours Heike        heikestrombach@yahoo.com 
If you want to join with please contact me! + 49 -2269 528
 --------------------------------------------------------

Dates for December 2011!       You are invited!
 
3-week training for Rebirthing:    26.11.  – 18.12. 2011
9-day Training: 3. - 11. December   &     10. – 18.  December  2011
Week end Seminars: 
26./ 27.  November  Prosperity and clientell building 
  We create goals and projects that create success!
Also in individual appointments! 
3. / 4. December     the inner child in us! We revive our spontaneity!
10. /11. December      Loving communikation, for good relationships
A technicque that becomes an inner desire.
10.12 is also the ONE YEAR Seminar !
17. /18. Dezember   Familienaufstellung
http://heikestrombach.wordpress.com/ausbildungen/ ------------------------------------------------------------------------
26./27 December Visionquest   Christmas SILENT NIGHT  
 (Arrival  25. possible)   For all who like to spend Christmas differently!
Contemplation and meditation, and breathing and singing together!
-------------------------------------------------------------
2012
The ONE YEAR Seminar: New beginning  18. Februar / 17. March / 5. May /  2. June
____________________________________________________
QIGONG
Week end course with Monika Lison in the breath and life center
11-12 Februar 2012 Begin Sat 10.00 -  Sun 15.00     
-------------------------------------------------------------
2012
1 - year training for conscious connected breathing 
further Information + 49 2269 -528
-----------------------------------------------------------
The finanzial exchange for a week end  is 160 € plus lodging and food
We give and share from our heart and by real finacial problems we create possibilities to participate in a way that we all win!
I am looking forward hearing from you!
In truth, simplicity and love
Yours  Heike Strombach


The new Manual for Rebirthers by Fanny Vanlaere and Leonard will give every Rebirther wonderful information! It is organized by topics so you can easily access an answer for specifics. No matter the rebirthing training school or trainer, anyone who is a breathing practitioner will value from this new gem!    Yashoda
_____________________________________________________________

Here are some interesting links:
This is a very nice tour through the international training center for Rebirthing in Waynesboro Virginia, USA made by Selby.!
http://www.youtube.com/watch?v=EiYgyFYCWGs&feature=player_embedded

This link has many mantras sang by Zhi Gang Sha, a Tao master for transformation and healing on this planet.
http://www.drsha.com/soulpowermedia/daily-tao-song/
There is an intro an the intuitive translation of the Aarati CD made by Leonard Orr.
http://www.youtube.com/watch?v=BAx1EeVPGNU&feature=youtu.be 
Tina Turner singing Savesham Svastir Bhavatu about children united in prayer
http://www.youtube.com/watch?v=-IdoUnStaIs&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=6XP-f7wPM0A&NR=1 

  Jericho Genisis Sunfire, a former Rugby player who lives without food
http://www.youtube.com/watch?v=f4WcmcpQjOE 
The bomb under your  arm pit (in german) -  about toxins in cremes and... !
http://www.youtube.com/watch?v=z22z2NDPlAM&feature=related 
This is a trailer to a great film talking about our ability on this planet to produce all electricity for free and solve many problems!
http://www.youtube.com/watch?v=OibqdwHyZxk&feature=youtu.be 
in german, great film about the change in consciousness 2012
(R)evolution 2012 http://www.youtube.com/watch?v=jPQofrGo8YM&feature=related 


Lamia Hariri breath-work in Krefeld and Wuppertal. Check it out at: 
www.nesmah-therapie.de
  Meditation CD:
`when your life needs a fresh breeze` of Lamia Hariri BREATH MEDITATIONS

  Further information: Lamia Hariri and 0160 94902088 /0202 - 3191199
 


Be inspired and join Heike Strombach
Om namaha shivaiya Heikestrombach@yahoo.com
RBI Germany Breath and life center Wipperfürth:
Om namaha shivaiya
Bhole Baba Ki Jai! God is at our side!!!!!
"Vision quest" time for healing with a fire in nature and breathing sessions ( by personal appointment)
Om namaha shivaiya
___________________________________________________________________________


Rebirth International e.V. | Heike Strombach
Klaswipper 30 | 51688 Wipperfürth | Tel/Fax 02269/528heikestrombach@yahoo.com  | www.rebirthinternational.de


